TE SAATE SELLEST RAAMATUST TEADA:

v’ Kuidas 6petada last oma voodis magama jiama,
manguasju dra koristama ja ennast ise riidesse panema.

v Millal tasub last aidata ja millal on parem sellest
hoiduda.

v Kuidas liillitada endas vilja tdiuslikkusele piirgivat ema ja
lillitada sisse ,,laiska ema”.

v Mille poolest on ohtlik iilehoolitsus ja kuidas seda
valtida.

v Mida teha, kui laps raagib: ,Ma ei oska.”

v’ Kuidas panna last oma joudu uskuma.

v Mis on arengundustamise stiilis kasvatamine.
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EESSONA

See raamat raagib lihtsatest, kuid sugugi mitte enesestmdistetava-
test asjadest.

Noorte infantiilsusest on tanapdeval saanud toeline murekiisi-
mus. Praegusaja lapsevanematel on nii palju tarmu, et sellest
jatkub ka oma laste elu elamiseks, koikides nende asjades osa-
lemiseks, nende eest otsustamiseks, nende elu kavandamiseks
ja nende probleemide lahendamiseks. Kiisimus seisneb selles,
kas lapsed ise seda vajavad. Ja kas see ei kujuta endast hoopiski
pogenemist omaenda elust lapse ellu?

Kiesolevas raamatus koneldakse sellest, kuidas tuleb iseen-
nastki meeles pidada, lubada endal olla mitte ainult lapsevanem
ja leida vahendeid sellest rollist valjumiseks. Kuidas vabaneda
drevusest ja soovist kdike ise juhtida. Kuidas kasvatada endas
valmidust lasta lapsel iseseisvalt elama hakata.

Kergelt irooniline viljenduslaad ja rohked niited muudavad
lugemise kaasakiskuvaks. See raamat on tihtaegu nii jutustus kui
ka maotisklus. Autor ei opeta: ,,Tee nii ja nii ja nii”, vaid kutsub
jarele motlema, esitab paralleele ning juhib tihelepanu erineva-
tele asjaoludele ja voimalikele eranditele reeglitest. Ma arvan, et
kidesolev teos voib olla vanemliku tdiuslikkusetaotluse all kanna-

tavatele inimestele abiks vabanemisel pealetiikkivast ja piinavast



stiitundest, mis ei aita kohe kuidagi kaasa harmooniliste suhete
kujunemisele lastega.
See on tark ja heatahtlik raamat sellest, kuidas saada heaks

emaks ja opetada oma last elus iseseisev olema.

Rahvusvabelise Psiibholoogiateaduste
Akadeemia president psiibholoogiadoktor
professor Vladimir Kozlov



SISSEJUHATUS

Internetis rindab senimaani ringi mdne aasta eest kirjutatud
artikkel ,,Miks ma olen laisk ema”. See on kiinud libi koikidest
populaarsetest lapsevanemate jututubadest ja kogukondadest.
Suhtlusportaalis VKontakte tekkis koguni omaette rithm ,,Anna
Bokova. Laisk ema”.

Lapses iseseisvuse kasvatamise teemal, mida ma tollal puu-
dutasin, leidsid aset vdga tormilised arutelud ning veel praegugi
puhkevad parast artikli avaldamist mdnes populaarses veebi-
ressursis iithtelugu vaidlused ning kirjutatakse sadu ja tuhandeid
kommentaare.

Ma olen laisk ema. Ja mone inimese meelest kiillap ka egoistlik
ja hoolimatu ema. Sest ma tahan, et minu lapsed oleksid iseseis-
vad, algatusvoimelised ja vastutustundlikud. See aga tihendab, et
me peame andma lastele voimaluse neid omadusi ilmutada. Ning
saarasel juhul toimib minu laiskus pidurina, mis ohjeldab liigset
vanemlikku aktiivsust. Seda aktiivsust, mis viljendub piitidluses
lapse eest koike ise dra tehes tema elu kergendada. Ma vastandan
laiska ema ,,uliemale”, kelles on koik ,,uli-” — ta on uliaktiivne,

ulidrevil ja ulihoolitsev.



1. OSA

MIKS MA OLEN LAISK EMA?

LAISK EMA SAADAB
LAST TEELE




MA OLEN LAISK EMA

Lasteaias tootamise ajast on mul paris palju naiteid tileliigse hoo-
litsemise kohta. Isedranis hasti jai mulle meelde kolmeaastane
Oleg, kelle murelikud vanemad olid arvamusel, et soogilauas
istudes peab ta kogu toidu dra s6oma. Muidu jaiab kohnaks.
Nende viartushinnangute jargi oli kohnumine miskiparast viga
kohutav asi, kuigi Olegi kasv ja punnis posed ei tekitanud tema
kehakaalu suhtes mingeid kartusi. Ma ei tea, kuidas ja millega
teda kodus toideti, kuid lasteaeda joudis ta ilmselgete s6ogiisu-
hiiretega. Vanemate karmi hoiaku ,,Koik tuleb I6puni adra siiia!”
najal vilja dresseerituna niris ja neelas poiss taldrikule pandud
roogasid mehaaniliselt! Kusjuures teda tuli toita, sest ,ise ta veel
stiia el oska” (1!!).

Kolmeaastane Oleg ei osanud toepoolest iseseisvalt siiia, sest
tal puudus sellealane kogemus. Ja nonda ma siis toidangi Olegi
tema esimesel lasteaias viibimise pdeval ja tiheldan emotsioo-
nide taielikku puudumist. Ma tostan lusika talle suu juurde ning
ta teeb suu lahti, milub ja neelab alla. Veel tiks lusikatiis — ja
taas avab ta suu, milub ja neelab ... Tuleb 6elda, et puder ei
olnud lasteaia kokal just eriti hasti dGnnestunud. See kukkus tal
vilja ,antigravitatsiooniline” — kui taldrik teistpidi poorata, jai
tiheda massina pohja kiilge kleepunud puder gravitatsioonisea-

dust eirates ikkagi selle sisse. Paljud lapsed keeldusid tol paeval
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putru s00mast ja ma saan neist suureparaselt aru. Oleg aga soi
peaaegu koik ara.

Ma kiisin tema kiest:

»Kas puder maitseb sulle?”

,E1 maitse.”

Teeb suu lahti, milub ja neelab alla.

,, Kas tahad veel?”

Tostan lusika suu juurde.

,,Ei taha.”

OLEG, KAS
PUDER MAITSES

"~ EI MAITSENUD ...
AGA HEAD POISID
PEAVAD ALATT KOIK
ARA SOOMA.



MIKS MA OLEN LAISK EMA?

Teeb suu lahti, milub ja neelab alla.

»Ara siis s60, kui ei maitse!” iitlen ma.

Olegi silmad laksid imestusest suureks. Ta ei teadnud, et nii-
viisi tohib teha. Et tohib tahta voi mitte tahta. Et tohib ise otsus-
tada, kas toit dra stia voi jarele jatta. Et tohib oma soovidest
teada anda. Ja et voib oodata, et teised arvestavad sinu soovidega.

On tiks suurepdrane anekdoot lapse-
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vanematest, kes teavad lapsest paremini, /~ Kui vanemad

mida tal vaja on. kdik lapse soovid
»Petja, mine otsekohe koju!” ette ira aimavad,
»Emme, kas mul hakkas kilm?” kulub tiikk aega,
,Ei, sul liks koht tithjaks.” enne kui ta Spib

Esialgu Oleg nautis saadud digust toidust oma vajadusi

loobuda ja s6i ainult kompotti. Parastpoole
- o : AN paluma.
oppis ta lisa kiisima, kui roog meeldis, ja

mdistma ja abi

~

/

taldrikut rahulikult eemale likkama, kui

see oli talle vastumeelne. Tal tekkis iseseisvalt valimise oskus.
Seejarel me lopetasime tema lusikaga toitmise ja ta hakkas ise
sooma. Hakkas seepirast, et soomine on iiks meie pohivajadusi.
Ja niljane laps s66b alati ise.

Ma olen laisk ema. Ma ei viitsinud oma lapsi kaua toita. Kui
nad olid aastased, andsin ma neile lusika pihku ja hakkasin ise
nende korval sooma. Poolteiseselt kasitsesid minu lapsed juba
kahvlit. Muidugi tuli enne, kui iseseisvalt s66mise vilumus neil
16plikult vilja kujunes, pesta parast iga soomaaega nii lauda
ja porandat kui ka last ennast. Kuid see oli minu teadlik valik
voimaluste el viitsi 6petada, parem teen kahku ise dra” ja ,.ei

viitsi ise teha, parem kulutan joudu 6petamisele” vahel.
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Teine pohivajadus on loomulike vajaduste rahuldamine. Oleg
tegi oma hiada piiksi. Olegi ema reageeris meie digustatud nou-
tusele sellega, et palus meil viia laps tualetti kella jargi ehk iga
kahe tunni tagant. ,,Kodus panen ma ta potile ja hoian seal seni,
kuni ta on koik oma asjatoimetused dra teinud.” Seega ootas
kolmeaastane laps, et teda hakatakse lasteaias nagu koduski
tualetti viima ja keelitama, et ta oma ,asjatoimetused ara teeks”.
Joudmata kutset dra oodata, pissis ta piiksi, ja talle ei tulnud
pahegi, et marjad piiksid tuleb dra votta ja teised jalga panna ja
et selle juures abi saamiseks peab ta po6rduma Spetaja poole.



MIKS MA OLEN LAISK EMA? 19

&
N—_

Kui vanemad koik lapse soovid ette dra aimavad, kulub tiikk
aega, enne kui ta 6pib ise oma vajadusi moistma ja abi paluma.

Naidala parast oli margade piikste probleem ootusparaselt
lahenduse saanud. ,,Ma tahan pissile!” andis WC-poti poole
suunduv Oleg kogu rithmale uhkelt teada.

Ei olnud mingeid pedagoogilisi noiatrikke. Poisi organism oli
tolleks ajaks juba fiisioloogiliselt piisavalt kiips selleks, et prot-
sessi ohjes hoida. Oleg tundis, millal tal on vaja tualetti minna,
ja joudis oigeaegselt potini. Toendoliselt oleks ta sellega varemgi
toime tulnud, ent kodus ennetasid teda tdiskasvanud, kes panid
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lapse potile veel enne, kui too oli oma hida tajunudki. Aga seda,
mis oli kohane tihe- voi kaheaastase puhul, ei olnud muidugi
motet pikendada kolmandale eluaastale.

Lasteaias hakkavad koik lapsed iseseisvalt sooma, iseseisvalt
tualetis kdima, iseseisvalt riidesse panema ja iseseisvalt endale



MIKS MA OLEN LAISK EMA?

tegevusi vilja motlema. Uhtlasi harjuvad nad abi paluma juhul,
kui nad oma probleemide lahendamisega ise hakkama ei saa.

Ma ei kutsu sugugi kedagi iiles last voimalikult vara lasteaeda
panema. Otse vastupidi — ma olen arvamusel, et esimesed kolm-
neli eluaastat on lapsel parem kodus olla. Ma rddgin lihtsalt
moistlikust vanemakaitumisest, mis ei limmata last tleliigse
hoolitsusega, vaid jatab talle ruumi arenemiseks.

Mulle tuli kunagi kiilla ja jai ka 66bima sébranna koos oma
kaheaastase lapsega. Ta liks tdpipealt kell 21 last magama
panema. Laps ei tahtnud magada, rabeles ja jonnis, ent ema hoidis
teda visalt voodis. Ma piitidsin sdbrannat teisele teele suunata:

»Minu meelest ta ei taha veel magada.”

(Muidugi ei taha. Nad tulid alles veidi aega tagasi, siin on
tal kellegagi mdingida ja on uued manguasjad — temale on see
koéik ju huvitav!)

Aga sdbranna jitkas kadestusvdirse visadusega tema magama

panemist ... Vastasseis kestis tile tunni ja

16puks laps siiski uinus. Tema jarel jai -
Kui see on

taiskasvanutele
kasulik, siis lapsed
ei ole iseseisvad.

magama ka minu laps. Jai lihtsalt — kui
dra visis, ronis ise oma voodisse ja uinuski.

Ma olen laisk ema. Ma ei viitsi last voo-
dis kinni hoida. Ma tean, et varem voi hil-

jem ta uinub ise, kuna uni on samuti tiks
meie pohivajadusi.

Ma armastan puhkepaeviti kaua magada. Argipaeviti algab
minu toopdev kell 6.45, sest kui lasteaed kell 7 avatakse, seisab
vilisukse juures juba esimene laps, kelle on toonud t66le ruttav

isa. Varajane tousmine on 60kullile karm ettevotmine. Ja ma
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rahustan igal hommikul kohvitassi taga mediteerides oma sisemist
ookulli lohutusega, et laupaev kingib meile mélemale véimaluse
vilja magada.

Korra drkasin ma laupdeval kella iheteistkiimne paiku. Minu
kahe ja poole aastane poeg istus ja vaatas kiipsist naksides joonis-
filmi. Televiisori pani ta mangima ise (nupule ei ole ju raske
vajutada) ja DVD-ketta filmiga leidis samuti ise. Ja lisaks leidis ta
tiles ka keefiri ja maisihelbed. Ning porandale puistatud helveste,
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maha valgunud keefiri ja ndudepesumasinas oleva musta taldriku
pohjal otsustades oli ta tulemusrikkalt hommikust s66nud ning
nii histi kui oskas enda jarelt koristanud.

Vanemat last (tema oli kaheksane) ei olnud enam kodus. Ta
palus eelmisel paeval luba koos sobra ja tolle vanematega kinno
minna. Ma olen laisk ema. Ma titlesin pojale, et ma ei viitsi lau-
pdeval liiga vara tOusta, sest jataksin ennast ju niiviisi ilma terve
nidala oodatud hindamatust véimalusest vilja magada. Kui ta
tahab kinno minna, siis keeraku ise aratuskell helisema, tdusku
ise iiles ja sittigu ennast ise minekuvalmis. Ja mis sa titled - ta
ei maganudki sisse ...

(Tegelikult seadsin ka mina oma kella digeks ajaks vibreerima
ja kuulasin 14bi une, kuidas mu laps viljumiseks valmistub. Kui
uks oli tema selja taga sulgunud, hakkasin ma ootama sdbra
ema tekstisonumit selle kohta, et minu laps on kohale joudnud ja
koik on korras, ent poja jaoks jii see kdik muidugi kaadri taha.)

Ja veel ei viitsi ma kontrollida koolikotti ja spordikotti ning
poja asju parast basseinis kdimist kuivatada. Ma ei viitsi koos
temaga koduiilesandeid teha (kui ta just ise abi ei palu). Ma
ei viitsi prugi vilja viia ja seetottu viskab prigikoti teel kooli
konteinerisse poeg. Ja veel on mul jultumust paluda pojalt, et ta
keedaks mulle teed ja tooks selle arvuti juurde. Mul on kahtlus,
et ma muutun aasta-aastalt itha laisemaks ...

Kui meile soidab kiilla vanaema, leiab lastega aset imeline
muundumine. Aga kuna ta elab kaugel, jaib ta korraga terveks
nadalaks. Vanem laps unustab siis paugupealt, et ta oskab ise
koolitoid teha, endale 16unasooki soojendada, voileibu valmis-
tada, asju koolikotti panna ja hommikul kooli minna. Ja niid
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kardab ta isegi tiksinda drgata — vanaema peab tema korval
istuma! Ja vanaema ei ole meil laisk ...

Kui see on taiskasvanutele kasulik, siis lapsed ei ole iseseisvad.




