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TOIMETAJAVEERG 1 UUDISED

asta on uus, motted

loodetavasti véarsked ja pea

héid plaane téis. Peale

puhkepausi liikkame elu jille
hoogsalt kdima.

Looduse aastaringis on vaiksem aeg
janaib, et mets puhkab. Aga ometi kdib
seal tegelikult vilgas elu. Jaanuari
klubiraamatu autor, noor loodusemees
Karl Adami kutsub meid iiles igal
aastaajal metsas kdima. Metsakogemusi,
mida jagada, on tal juba justkui ithe
hoopis pikema elu jagu. Mida siis veel
edaspidi oodata ... Saame teada, millal ja
millistel maastikel ménd lindu tendoli-
semalt kohata voib, mida ta seal teeb,
kuidas hailitseb ja elab. Neist metsa- ja
linnujuttudest kumab aga teadmiste
korval 14bi suur ja soe loodusearmastus.

Nende kaante vahel on ménus
lugemine ja kannatliku ning suureparase
fotograafi kaunid pildid — mélemad iihe
mehe looming, mis teeb raamatust ilusa

terviku.

Ajaloohuvilised on oodanud Jevgenia
Ginzburgi ,Rénka teekonda”, toeliselt
eepilist méilestusteraamatut, mida on
vorreldud SolZenitsoni ,,Gulagi arhi-
pelaagiga”.

»~Kuldmutt” pajatab meile aga hoopis
imeilusaid ja hammastavaid lugusid
olenditest, kellega me oma planeeti
jagame.

Uue autori teravast ja andekast sulest
on ilmunud iilipingeline, aga ka
motlemapanev jarg Stieg Larssoni
Millenniumi-sarjale.

On tarberaamatuid ja on ilukirjan-
dust — ikka midagi igaiihele, sest oleme
ju erinevad. Seejuures ithendab meid
siiski iiks asi — armastus raamatute
vastu. Ja see on tugev ithendaja. Aitéh,

et olete meiega ka algaval raamatuaastal.

Onnelikku uut aastat!

MALL PAAS

W]'*, .

e
—
—
—
—_—
[ —
—_—
—_——
prm—
—
—
fr—
—
—
-
Sy

SUUR €€STI RaaMaTuKLuUBI

AASTALOOSI 2023 VOITJA ON SELGUNUD!

Koigi klubiliikmete vahel, kes ostsid aastal 2023
vahemalt viis klubiraamatut, loosisime valja
klubireisil osalemise vaartusega 1200 eurot!

Loosivditja Merike Karileet on Suurde Eesti Raamatuklubisse
kuulunud alles mdned aastad, kuid Utleb, et on iga aastaga rohkem
huvipakkuvaid raamatuid leidma hakanud. Kdige enam meeldivad
talle ajaloolise sisuga raamatud, kokaraamatud, aga ka krimi- ja
armastusromaanid. Lastelaste jaoks kuluvad ara lasteraamatud.

Viimase aja lemmikud klubiraamatute hulgas on olnud ,Eesti mdisad
ja lossid” ning kuna ta té6tab meditsiinivaldkonnas, siis muidugi ka
»~MeditsiinimUudid ja nende teaduslikud selgitused”. ,Reisimuljeid
vanadest Baltimaadest” oli samuti ponev lugemine.

Loosivoidu Ule on Merike rodmus, sest reisimine meeldib talle vaga.
Koos sdpradega Eesti Tervishoiutdotajate Kutseliidust on nad alates
aastast 2005 teinud igal aastal Uhe reisi, viimati kUlastasid Kreekat ja
jargmisena on plaanis lirimaa. Reisimisel on tema meelest vaga tahtis
eelnevalt tutvuda kohaga, kuhu on plaanis minna. Tahtis on ka kellega
koos minna ja millise giidiga. Raamatuklubi reisiseltskonnaga liitub ta
nUUd esimest korda ja loodame, et see on tore kogemus.

G Travel

Meie omalt poolt saame 6elda, et kui selles ajakirjas kutsume teid
Helsingisse disainireisile, siis pikematest reisidest on Raamatuklubil
alanud aastal plaanis lirimaa juunis ja Itaalia oktoobri alguses.
Lahem info juba veebruari klubiajakirjast. Kohtumisteni!

2. nadalal on Kuku Raadio nadala raamatuks
,Eesti metsalinnud. Laululinnud”. Saade on eetris

todpaeviti kell 10.30 ja kordusena kell 20.30

Raamatuklubis detsembris mUUdud raamatute TOP 5

Eesti mdisad ja lossid Il. Juhan Maiste

Eesti mdisad ja lossid I. Juhan Maiste

. Part lendab edasi. Olav Osolin.

. Haputainast kUpsetised. Eva ja Raido Soosaar

Helgi Sallo. Sulle kdik nUUd Utlen. Koostaja Sirje Endre

TOP 10 leiad https://varrak.ee/raamatuklubi/top-10/

arGN

Koigi vahel, kes ostsid novembri klubiraamatu
LAinult kUpsised”, loosisime valja kolm kohta
Olga Kaju populaarsetele koolitustele.

Voitjad saavad valida, kas osalevad keeksikoolitusel, tassikookide
koolitusel voi ekleerikoolitusel. Fortuuna soosikud on seekord

Evelin Lindre, Helen Tanel ja Reili Laisaar. Onnitleme!
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Viimane araGtiemise pacy 22 jaamuar KLUBIRAAMAT

Eesti metsalinnud
LAULULINNUD

Karl Adami

i Mets kui mitmetahuline ja viagagi elurikas keskkond voib iillatada ja
panna iga kiiguga {iha enam tundma, kui vahe voib tegelikult sealseid
seoseid hoomata. On ju meie metsad koduks ligemale kahekiimnele
tuhandele liigile. Metsalindudega, keda on olenevalt maaratlusest saja

el kiimne liigi kanti, on nende suuruse ja hailekuse tottu holpsam tutvust
teha kui néiteks pisikeste mardikalistega.

Sellesse raamatusse on autor koondanud neljakiimne kuue meie
metsades pesitseva laululinnu kirjeldused, elupaigaeelistused, aastate
jooksul kogunenud téhelepanekud tiivuliste omavahelistest suhetest ja
pereelust. Tekste saadab suur hulk fotodele piiiitud hetki, mille
saamiseks on autoril tulnud sumbata nii polvini ulatuvas lumes kui
kuulata sddseemandate hiliskevadisi meelitusi. Késitletud metsalindude

. f seas leidub neid, kes saaksid hakkama ka parkides v6i suuremates
aedades, ja neidki, kellele sobivad elupaigaks iiksnes metsad.

Eesti metsalinnud

LAULULINNUD

TAVAHIND KARL ADAMI (snd 1991) on loodushuviline ja -fotograaf, keskkonna-
30.90 ministeeriumi noore looduskaitsja auhinna laureaat. Ta on olnud tegev
ETV saates ,,Osoon”, olles loomalugude autor ja operaator. Mitu tema
t606d on dra triikitud rahvusvahelises ajakirjas National Geographic.
KLUBIHIND 2017. aastal ilmus Karl Adami esimene metsast inspireeritud teos
»,Metsasosinad”, millele jargnes 2018. aastal ,Eesti talvised metsalinnud”.

Kirjastus Varrak
264 1k, kdva koide, 170 x 230 mm

KOOD 58528

Leevike Pasknaar

ON AEG VALJA KUULUTADA RAAMATUKLUBI
AASTALOQOS 2024!

Koigi klubiliikmete vahel, kes ostavad aastal 2024 vahemalt
viis klubiraamatut, loosime valja LUGEJA JOULUPREEMIA 1200 EUROT!
Loosimine toimub detsembris 2024.

Kampaania reeglid:
1. ,Lugejajdulupreemia” loositakse valja 20. detsembril 2024 kdigi klubiliikmete
vahel, kes on selleks ajaks ostnud vahemalt viis 2024. aasta klubiraamatut,
kelle liikmestaatus Suures Eesti Raamatuklubis on loosimise hetkel aktiivhe

ning kellel puuduvad vdlgnevused Suure Eesti Raamatuklubi ees.
2. ,Lugejajoulupreemiaks” on 1200 eurot (katte), mis makstakse
valja hiljemalt 2024. aasta l6puks.

3. ,Lugejajdulupreemia” makstakse valja ainult kampaania voitja edastatud =~ : o
pangakontole. Muud makseviisid ei ole aktsepteeritud. _-.—-““
4. ,Lugejajdulupreemia” voitjat informeeritakse voidust personaalselt.

Voitja loal avalikustatakse tema nimi Suure Eesti Raamatuklubi ajakirjas ja
muudes Suure Eesti Raamatuklubi kommunikatsioonikanalites.
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L inNusiIlmamised

Foto: Erakogu

KARL ADAMI

Stindinud 29. aprillil 1991
Tallinnas. Oppinud Lasna-
mie tildgiimnaasiumis,
Tallinna iilikoolis. Elab ja
tegutseb vabakutselisena
peaasjalikult Parnumaal.
Teinud kaast60d organisat-
sioonidele Greenpeace,
Huawei, Birdlife Europe and
Central Asia, Fern, NRDC,
Visit Finland, Eestimaa
Looduse Fond.

Fotosid ja lugusid on dra
triikitud paljudes ajakirjades
ja ajalehtedes alates Maa-
lehest ja 16petades National
Geographicuga.

Alates 2011. aastast iillitanud
iile saja loodusloo loodus-
saates ,,Osoon”. Tema
filmitud 16ike v6ib naha
filmides ,,Eia joulud Tondi-
kakul” ja ,Fred Jiissi. Olemise
ilu”.

Iga klubiraamat annab Uhe boonuspunkti!
Viimane araiUtlemise paev 22. jaanuar

LEesti metsalinnud. Laululinnud” autor Karl Adami loodab,
et raamat aitab sUvendada lugeja soovi veeta mdned kenad
hetked metsa rUpes ning saada tuttavaks lindudega, kellest
monda ei ndegi sageli mujal kui metsas.

Kuidas tirkas huvi looduse vastu?
Looduseni aitas jouda suuresti fotograafia
ja ka selleni joudsin ma teiste mahitusel.
Kui kéisin pohikoolis, siis veetsin
vaheaegadel péris palju aega maakodus.
Vanavanaema ei saanud enam kuigi palju
litkuda ja palus timbritsevat jaddvustada.
Mulle anti katte algeline digikaamera
ning jaddvustatut vaatasime koos teiste
pereliikmetega.

Kaheksanda klassi Gpilasena sattusin
ithel maikuu soojal parastlounal
jalutama mod6da stigavat kraavi. Mingil
hetkel peatus mu pilk {ihel pruunil
tombul keset niitu. See oli metskits, kes
kahtlaselt taguotsa lakkus ega kuulata-
nud iimbritsevat.

Metskitsemammal oli kasil poegi-
mine. Téen#oliselt oli see harva ndhtav
hetk siitik, mis pani mind keskenduma

SUUR €€STI RaaMaTuKLuUBI

looduse néagemisele ja tundmadppimi-
sele ning hetkede piiiidmisele.

Millal avastasite lindude maailma?
Esimesed linnusilmamised olid tGenéoli-
selt maakodu hoovis, kus toimetas nii
rasvatihaseid kui ka suitsupaisukesi.
Viimased pikeerisid pidevalt pea kohalt
moo6da ja panid sageli vopatama.
Esimene ere linnumélestus périneb ajast,
kui olin seitsmene. Aasta viimasel paeval
olid puud kaetud lume ja harmatisega,
paikesevalgus aga silitas mannitiivesid.
Mina, vend ja vanaisa libisesime touke-
kelgul m6oda kiilateed. Suur-kirjurdhn
oli seadnud tee korval korgunud kuusel
sisse sepikoja, kus ta t66tles innukalt
kabisid, pooramata meile tdhelepanu.
Saime teda pikalt jalgida.

Enam hakkasin aga lindude ja nende

pildistamisega tegelema 2014. aasta
paiku. See oli seotud uue ja pikema
objektiiviga, mis aitas sulelisi kaugema
vahemaa tagant fotodele piitida.

Kas miiletate esimest loodus-
elamust?

Hasti on meeles iiks paris esimesi
looduse riippe sukeldumisi, kui olin ehk
alles kuuene. Vanaisa sidus piiksirihma
kiilge koliseva mannergu. Elevus oli
suur, sest laksime vaarikale.

Asusime teele, kruusateel saatis meid
vile rebasekarva pisike koer Pantu.
Poolel teel tuli tiiddimus peale. Siis aga
kohtasime metskitse ja pika sabaga
oravat. Ma arvan, et neid metsaelanikke
kohtasin esimest korda just sel kdigul.
Korilusretkedele haarati mind paris
sageli kaasa: seenele, pahklile, marjule.
Pigem on meeles need minekud kui
saak.

Milline on olnud koige voimsam
elamus looduses?

Ma tunnen elevust isegi koige pisemate
tegelastega kohtumise voi loodusnéhtuste



silmamise jarel. Mul on nahtud karud,
ilvesed ja hundid; virmalised nii kodu-
maal kui ka véljaspool; pisikesed ja
haruldased kapalised, keda olen pikalt
otsinud; kuid pigem jadvad mulle meelde
kohtumised lindudega.

Naiteks kohtasin 2012. aasta aprillis
juhuslikult taluhoovist koigest paarisaja
meetri kaugusel sinisaba. See oli tollal
selle liigi neljas vaatlus Eestis ja et oli
aprill, juhtus see ka veidi ebatavalisel ajal.

Millal otsustasite, et hakkate
loodust tutvustama televisioonis?
Ulikooli ajal ja pisut enne sedagi oli
looduses liikumine puhtalt hobi ja ehk
oleks see nii jadnudki, kui poleks umbes
kiimne aasta eest kokku puutunud
loodussaatega ,,Osoon”. Ajaviiteks vGtsin
ithel parastlounal osa noorte laulu- ja
tantsupeo reporterite casting’ust ja sain
mitmest voorust edasi, kuid paris 16ppu
ei joudnud.

Anu Vilba hea sona najal vottis mone
aja parast tihendust ,,Osooni” tollane
produtsent ja enne, kui arugi sain, olin
vottel. Esimene lugu kulges hoolimata
ettevalmistustest iile kivide ja kindude
ning mina sellega kiill rahule ei jadnud.
Jétsin seepédrast lugude tegemise katki,
kuni saate uus rezissoor esitas ultimaa-
tumi: kas hakkan ise linde-loomi
filmima voi ldhevad teed lahku. Ma
polnud litkuva pildiga iildse tuttav ning
pidin alustama paris algusest.

Kus olete 6ppinud fotograafiat,
operaatorit6od?

Nii fotograafiat kui ka operaatorit6od
olen enamasti ise 6ppinud. Mul on viga
palju sopru ja tuttavaid, kel on sarnased
huvid ning olen nende kérvalt palju uut
teada saanud. Algajana jalgisin mitme
piltniku tegemisi. Nende seas oli hulga
eakaaslasi. 2008. aasta suvel kutsusin
mitu neist endale kiilla, otsekui foto-
laagrisse. Sellest ajast saadik oleme
votnud ette iihiseid retki, jaganud
muljeid, kirunud tehnikat ja analiiiisi-
nud teiste fotograafide t6id.

Mida peate koige suuremaks
saavutuseks saates ,,Osoon”?

Kui 6nnestub pikemalt jélgida isegi sage-
damini kohatavaid linde, siis hakkab ehk
silma, et moned tegelased lihtsalt on
piisimatud ning neil on monikord
keeruline silma peal hoida, rddkimata
fotodele piitidmisest. Varem oleks ma
selliste liikide filmimisele sootuks kiega
166nud, kuid mida enam monda liiki
tundma 6ppida, seda enam on voimalik
ennustada nende kditumist ja edasisi
kaike. Nonda olen tutvustanud saba-
tihaseid ja ladne-poialpoisse, kes on
pidevalt liikumises.

Kas vétetel on juhtunud ka midagi
naljakat?

Mboned tiivulised on otsustanud iihtakki
maanduda mulle kas miitsile v6i olale.
Kord soovis iiks lind suisa poue. Paar
korda on linnud sattunud kitsastesse
varjetesse, kus nad on paaniliselt
rapsinud.

Kuidas sattusite tegema kaasto6d
ajakirjale National Geographic?
Mul olid méned fotod veebis ndhtaval ja
2013. aasta joulukuu paiku vottis
minuga tihendust iiks ajakirja fototoime-
tajatest, kes soovis mu fotot ajakirjas
niha. Esimene foto triikiti 4ra 2014.
aasta martsis nii rahvusvahelises kui ka
eestikeelses numbris.

Sama aasta juunis vottis toimetaja
taas lihendust ja soovis veel teistki fotot.
Nii ilmuski 2014. aastal kaks mu fotot
taolise kaliibriga ajakirjas. Seejarel
sooviti teisele poole ookeani paris mitme
kodu seinale killukesi Eestimaast.

»Eesti metsalinnud” on teie kolmas
raamat. 2017. aastal ilmus
sMetsasosinad” ja 2018 ,,Eesti
talvised metsalinnud”, mis on libi
miiiidud. Eelmise raamatu ilmu-
misest on moodas viis aastat. Mis
pohjustas nii pika pausi?

Ma olin valmis andma raamatu vélja ka
2019. aastal, kuid siis ilmus {ihtakki paar
sarnase teemaga teost ning ideed jaid
ootele. Aeg on lennanud linnutiivul ja
kuidagi laks nii, et jarjekordse raama-
tuni joudsin alles niiiid. Monel vahe-
pealsel aastal tundsin, et mul on tarvis
metsades veel pisut konnata, et motteid
seada ning sealset elustikku paremini
tundma Gppida. Kiillap on niiiid aeg
kiips ja ka pildimaterjali, mida julgen
teistega jagada, on omajagu kogunenud.

Millised on métted jargmise
raamatu kohta?

Pirast viimast raamatut oleks ideed
justkui paisu tagant lahti saanud. Peab
kasitlema ka teisi metsalinde, kes
sellesse raamatusse ei joudnud. Mul on
aastaid olnud méte vormistada iiks
lasteraamat ning edaspidi soovin niha
kaante vahel ka metsamétteid ja
-fotosid. Mets ja metsateemad on
viimastel aastatel saanud sama hinge-
lahedaseks kui linnud.

Kellele on mdéeldud raamat

»Eesti metsalinnud”?

Ma loodan, et see raamat aitab siiven-
dada soovi veeta moned kenad hetked
metsa riipes ning saada tuttavaks mitte
pelgalt rasvatihaste voi kuldnokkadega,
keda v6ib aiaski kohata, vaid ka teiste
lindudega, kellest monda ei nie sageli
mujal kui metsas. Raamat vdiks kuuluda

Pikemat intervjuud Karl Adamiga saab lugeda Varraku kodulehel.

KLUBIRAAMAT

iga linnuhuvilise riiulisse, kuigi otseselt
madrajaks seda pidada ei saa.

Olen pikkinud tekstidesse aastate
jooksul kogunenud tdhelepanekuid ja
mone liigi osas ka paremaid aegu neid
looduses tabada. Seet6ttu voiks see
passida ka neile, kes sooviks mone
linnuga tuttavaks saada ja hakata oma
markamisi iiles tahendama. Isegi kui
kusagilt saab mone liigi ja talle iseloo-
muliku kditumise kohta lugeda, siis
voivad koik isendid 16puks olla vaga
erisuguse kditumisega.

Raamatus tutvustate 46 meie
metsades pesitsevat laululindu.
Mille pohjal langetasite valiku?

Et metsalinde on 110 liigi timber, siis on
laululinde parajalt peaaegu poole jagu.
Uhtlasi olen nende 46 laululinnuga ehk
koige enam kohtunud. Et anda vélja
raamat ka tilejadnud metsalindudest,
tuleb mone liigi jaddvustamisega veel
pisut vaeva niha.

Kui tihti viibite looduses?

Mul on vedanud, sest t66d ja projektid
viivad mind sageli nii metsa, niidule,
rappa kui ka rannikule. Neid paevi, mil
ma loodusesse ei padse, voin aastas ehk
kahe kée sormedel iiles lugeda. Piiiian
iga péev, isegi kui pole otseselt pildiilma,
viahemalt {the monetunnise (metsa)tiiru
teha. See aitab korralikult akusid
laadida, kohata midagi v6i kedagi uut.
Kui ma ei saaks sageli loodusesse, siis
oleksin hulga narvilisem. Loodus aitab
maandada pingeid.

Kas teil on oma lemmiklind?
Otseselt lemmikuid pole. On moned
sulelised, kellega kohtumised panevad
siidame pisut kiiremini pksuma.
Naiteks metsised, peoleod, kanakullid
voi merikotkad. Koik, kellega ma péris
iga pdev kokku ei puutu ning kellega
kohtudes on oht, et peletan sulelise liigse
agarusega ara.

Sooja tunde tekitavad millegiparast
ka kohtumised tutt-tihaste ja ronkadega.
Mbones avaras paluménnikus voivadki
nad pimeda talvepadeva jooksul olla
ainsad tegelased, keda 6nnestub
trehvata.

Milline on linnuvaatleja
lemmikaeg?

Linnuvaatleja lemmikaeg on siis, kui
saab iile pika aja taas vilja linde jalgima.
Koige vahem unetunde koguneb ja koige
enam olen valjas maikuu teises pooles.
See on aeg, mil enamik meie linde on
laulu iiles votnud ja monda saabki
kuulata vaid paari nddala jooksul. Koige
turgutavamad on aga hiliskevadised
hommikud, kui laulust rokkab kogu
loodus. m
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POHJATIHANE

(Poecile montanus)

Arvukus: 70 000 — 100 000 haudepaari; talvel 100 000 — 200 000
isendit

Millal kohata voib: aasta labi

Levik: pohjatihast v3ib kohata kdikjal Eestis, talle meeldivad niiskemad
okaspuumetsad, kus leidub kuuski; samuti voib teda kohata inimasulates,
kuid harvemini kui paljusid teisi tihaseliike

Suurus: kaal 12 g, kehapikkus 12 cm; rasvatihasest pisut vaiksem
Rahvapdrased nimetused: halltihane, pajutihane, vaiketihane

Pohjatihast voib silmata enamasti okaspuumetsades, eriti siigis-
talvisel ajal. See ei tahenda, et ta ei tegutseks ka sega- ja leht-
metsades. Teda voib pidada vanade loodusmetsade indikaatorliigiks.
Muuhulgas istub pohjatihasele, kui metsas on pesa rajamiseks ning
toidu otsimiseks piisti rohkesti surnud ja hingitsevaid lehtpuid.
Tihastest on ta iiks vdheseid, kes ei oota rahnide poolt kasutu-
sest vdlja jadnud kinnisvara, vaid on valmis endale ise monda veidi
pehmemasse tiilikasse pesadonsuse valmis uuristama. Hiljem
saavad neid teisedki tihased endale vastavaks vormida. Vahel voib
muidugi juhtuda, et poole uuristamise pealt kohtub nokk kihiga,
millest enam jagu ei saa, ja siis jatavad pohjatihased uuristamis-
t00d pooleli ning otsivad mone muu paiga pesa rajamiseks.
Loe edasi Ik 47

SUUR €€STI RaaMaTuKLuUBI

Iga klubiraamat annab Uhe boonuspunkti!
Viimane araiUtlemise paev 22. jaanuar

SUURNOKK-VINT

(Coccothraustes coccothraustes)

Arvukus: 20 000 — 35 000 haudepaari; talvel
500—2000 isendit

Millal kohata voib: martsi 16pust oktoobrini;
talvel hoiab enamasti lindude toidumajade
ldhedale

Levik: koikjal Eestis, eriti lehtpuuenamusega
puistutes

Suurus: kaal 50-55 g, kehapikkus 16,5-18 cm;
rasvatihasest suurem, koguka valjandagemisega
Rahvapiérased nimetused: suurnokk, kirsinarija

Suurnokk-vinti kui tiht kevadist saabu-
jat tuntakse marksa vdhem kui nditeks
kuldnokka voOi metsvinti. Enamik meie
suurnokk-vinte veedab talve Kesk- ja
L3aane-Euroopas ning saabub tagasi martsis-
aprillis. Markamatuks jadb see kaunis vint-
lane peamiselt seetottu, et tema arvukus
Eestis pole nii suur kui teistel vintlastel.
Uhtlasi tegutsevad suurnokk-vindid kdrgel
puuvoras ja silme ette satuvad siis, kui maa-
pinnale laskuvad vai hilissuvel ning siigisel
toominga- ja pihlakamarju s66mas kdivad.
Suurnokk-vint eristub teistest meil esi-
nevatest vintlastest. Peale selle, et teiste
vintlastega korvutades on ta otsekui kol-
jati mootu, palvib erilist tdhelepanu tema
sinihall, Ornalt metalse ldikega ja tavatult
massiivne koonusjas nokk. See on kuni paari
sentimeetri pikkune, isastel pikemgi ja tiivi-

kul niisama jame.
Loe edasi lk 167



KLUBIRAAMAT

SISUKORD
Metsaelupaigad

Inimmoju metsadele

Raiesmikud
Noorendikud

Raiesmikud ja noorendikud pakuvad iillatusi
Pesi leiab koigilt metsakorrustelt

Metsalindude aastaring
Kevadsuvine kiilluseaeg
Kui siigis end ilmutab

Rasvatihane
Salutihane
Pohjatihane
Sinitihane
Tutt-tihane
Musttihane
Sabatihane
Vaike-lehelind
Salu-lehelind
Mets-lehelind
Rohe-lehelind
Mustpea-poodsalind
Vdike-poosalind
Aed-poosalind
Porr

Poialpoiss
Laane-pdoialpoiss
Puukoristaja
Kablik

Vosaraat
Punarind
Laulurastas
Hallrastas
Vainurastas

Hoburé&stas (noorlind)

Mustrastas
Hoburastas
Oobik

Kaosulane
Metsvint
Rohevint
Suurnokk-vint
Leevike

Siisike
Kuuse-kabilind
Ohakalind
Pasknaar
Mansak

Ronk

Hallvares
Metskiur

Peoleo

Kuldnokk
Lepalind
Vaike-kdrbsenapp
Must-kdarbsendpp
Hall-karbsenapp

Register

KLUBI SOOVITAB

Kirjastus Varrak
Tolkinud Valdek Kiiver
688 Lk, kdva kodide

150 x 230 mm

KOOD 58726

TAVAHIND
41.90

KLUBIHIND

33.90

Raamatus on
David Vseviovi
saatesona

RANK TEEKOND

Stalini isikukultuse aja kroonika
Jevgenia Ginzburg

Stalini ajast on kirjutanud paljud vene autorid. Kuid ainult kolm neist
on saavutanud oma loominguga tdeliselt rahvusvahelise tuntuse. Need
on Aleksandr Solzenitsén, Varlam Salamov ja Jevgenia Ginzburg. Kui
kaks esimest on eesti lugejaile kUllalt hasti tuntud, siis Ginzburgilt pole
tanaseni ilmunud ridagi. Ometi on tema tdeliselt monumentaalset,
lausa eepilist malestusteraamatut ,Rank teekond” avaldatud paljudes
keeltes. Jevgenia Ginzburg on Uks vahestest autoritest, kes kirjeldanud
labi isiklike labielamiste ning kannatuste ndukogude vanglais ja
vangilaagrites just naiste elu.

JEVGENIA GINZBURG (1904-1977) on juudi rahvusest Vene kirjanik.

Ta toodtas ajakirjanikuna, oli Kaasani Ulikooli dotsent, juhatas
Tatarstani kirjanike liidu vene sektsiooni ja oli ajalehe Krasnaja Tatarija
kultuuriosakonna juhataja. 1930. aastate algul astus ta kommunistlikku
parteisse, abiellus Pavel Aksjonoviga ning tdusis sedakaudu Tatarstani
parteihierarhia tippu.

Stalinlike repressioonide kaigus sUUdistati Ginzburgi riigivastases
tegevuses, ta kdrvaldati dppejduametist, heideti valja parteist ja
arreteeriti 1937. aastal. Ginzburg veetis kUmme aastat erinevates
vanglates ja tédlaagrites, lisaks kaheksa aastat asumisel Magadanis.
Peale rehabiliteerimist 1955. aastal kolis Ginzburg Lvivi ja alustas seal oma
malestuste kirjapanemist. Venemaal tal oma kasikirja esialgu avaldada
ei dnnestunud, see ilmus esmakordselt 1967. aastal Itaalias ning seejarel
paljudes laaneriikides, palvides laialt tahelepanu. Ginzburgi kodumaal
ilmus ,Rank teekond” rohkem kui kUmnme aastat parast autori surma.
.Ranga teekonna” jargi valminud film ,Within the Whirlwind” Emily
Watsoniga peaosas joudis kinoekraanidele 2009. aastal.

Jevgenia Ginzburg on Eestiski populaarse kirjaniku Vassili Aksjonovi
ema.

,Tahan oma lugejale veel kord kinnitada, et olen kirjutanud ainult tott.
Muidugi voib selles raamatus olla ka ebatapsusi ja vigu, sest malu veab alt.
Kuid valet, konjunktuurset hama, teadlikku mahavaikimist siin pole. Mu
praeguses vanuses, mil vaatad elule juba teatud kaugusest, ei ole motet
kavaldada. Niisiis, ma kirjutasin tott. Mitte KOGU tott (KOGU tode eitea
ilmselt minagi), kuid AINULT TOTT." - Jevgenia Ginzburg

SUUR €ESTI RAAMaTukLusl 7



KLUBI SOOVITAB

i SUSI MU SUAMEN

1] w Dagmar Jirjo

Selles luuleloos pdimuvad muinasjutulise

maailma reeglid inimsuhete ootuste ja tdelusega.
Tekstis rulluvad kdiketeadva jutustaja ning
minategelaste kaudu lahti kahe pdlvkonna suhte-
ning perekonnalood, mis Uksteist peegeldavad

ja kordavad. Kuidas leida vdi luua oma dnn, kui

koik tundub sellele vastu seisvat? Mis saab siis, kui
igatseda midagi ndnda meeletult, et soovitu kukub
kUl sUlle, kuid osutub liialt rangaks kingituseks?
Vastuseid pakutakse aimamisi, murde- ja luulekeele
hérgus segadikus. Suureformaadilist raamatut
ehivad Urmas Viigi joulised illustratsioonid.

Kirjastus Varrak
56 Lk, kdva koide
KLUBIHIND

220 x 297 mm
KOOD 59068 24.90

| KULDMUTT JA TEISED
ELUSLOODUSE AARDED

Katherine Rundell

Piiritaja lendab elu jooksul kaks miljonit kilomeetrit. Sellest piisab, et lennata
kaks korda Kuule ja tagasi ning siis veel korra Kuule. Pangoliin hoiab oma kokku
keeratud keelt erilises puusataskus. Polaarhai elab viiesaja aasta vanuseks.
Vombat inspireeris kord lembeluuletusi.

Maailm on hammastav ja imekaunis: raamat ,Kuldmutt” kutsub teid
varskete silmadega vaatama nende olendite peale, kellega me seda planeeti
jagame. See on palju imelisem, palju Ullatavam ja palju pédnevam, kui meie kdige
pddrasemad ettekujutused. Selles piiritu kaasaelamisega ja sarava huumoriga
kirjutatud raamatus raagib Katherine Rundell meile, kuidas ja miks see nii on.
Tundekullastel illustratsioonidel ndeme raamatus tutvustatud imepéaraseid
loomi - ,Kuldmutt” on aratus hoolimisele ja armastusele, silmade avamisele
maailmailule, haprusele ja iselaadsele erakordsusele.

Inglise kirjaniku KATHERINE RUNDELLI (snd 1987)
menukid on tolgitud enam kui kolmekUmnesse
keelde ning on palvinud mitmeid auhindu.

TAVAHIND
8.90

Kirjastus Varrak
Tolkinud Indrek Rohtmets
KLUBIHIND

208 Lk, kdva koide
150 x 204 mm 22.90

KOOD 59051

8 SUUR €€STI RAAMATUKLUBI



KLUBI SOOVITAB

NAOGUMNASTIKA

Catherine Pez

tUlika kirurgiata!

Harjutused, millega sailitada loomulikult kaunis nagu

PAAR MINUTIT IGAPAEVAST NAOGUMNASTIKAT, ET SAILITADA NOORUSLIK NAGU!
Kuidas loomulikult hoida ara kortsude tekkimist ja muuta jume saravaks? See
raamat selgitab naolihaste rolli ja annab ndu, kuidas panna tédle lihased, mille
l6tvumine voib sUvendada vananemise marke. Autor on loonud testi, mis aitab
teil kindlaks maarata teie naotUuUbi - ovaalne, kandiline, Umar, pikk véi kolmnurkne
nagu - ning pakub valja igale ndokujule kohandatud harjutused. Lisades selle
lihtsa treeningu oma ilurutiini, saate anda pdskedele juurde Umarust, tuua esile
suujoont ja siluda silmade Umbrust ja laupa. Sama efektiivne kui lifting, aga ilma

CATHERINE PEZ jagab nduandeid ja praktilisi napunaiteid, mille abil saab igatks
vastu astuda naha vananemise ilmingutele, et véimalikult kaua sailitada oma
loomuparast ilu. Raamatus leidub hulganisti selgitavaid fotosid ning harjutusi
ilmestavaid anatoomilised tahvlid, millel naidatakse treenitavaid lihaseid.

TAVAHIND

29.90

Kirjastus Varrak
Tolkinud Reti-Maria Vahtrik
168 Lk, pehme kdide, 198 x 240 mm

KLUBIHIND

2390

KOOD 58719

mefVva

See harjutus on:

MOJU

JUHISED

MARKUS

EDU VOTMED DRAAKONIAASTAL
2024/25 Feng shuiastroloogia

Siret jaJanno Seeder

Selles raamatus anname Ulevaate, missugused energiad seda aastat kujundavad
ning kuidas need mojutavad erinevate loomamarkide kaitumist. Kuidas ennast

kaitsta ja oma soove tegevuste ja kodu kaudu aktiveerida. Raamatus seletatakse lahti:

« Sstiihiat, nende olemus ja kasutamine;

. yin/yang tasakaal;

- 12 loomamargi eripara;

« 60 taiesti erilist 12 loomamargi ja 5 stiihia kombinatsiooni.

Lisaks leiab siit vastused kUsimustele:

» Missugused on puudraakoni aasta energiad?

- Milline on puudraakoni aasta mdju erinevatele loomamarkidele?

. Mida on meil oodata raha, karjaari, suhete ja tervise vallas?

- Kuidas ennast kaitsta ja samas oma soove tegevuste, aga ka kodu kaudu
aktiveerida?

SUmbolite seletused vastavalt naotUubile

- soovitatav: kandiline, Ummargune ja digetpidi kolmnurkne ndgu
- teha méddukalt: ovaalne ndgu
- mittesoovitatav: piklik ja tagurpidi kolmnurkne nagu

Harjutus pinguldab 1duga.

Visualiseerige 16uaotsa ja proovige justkui tosta seda suu
poole. Hoidke asendit 5 sekundit, seejdrel 10dvestage lihased.
Tehke harjutust 10 korda jdrjest.

Piilidke panna todle ainult 16uatsilihas. See tahendab, et
touseb ainult 16ug ja mitte suunurgad, mis hoopis langevad.

1T TS e

EDU VOTMED
DRAAKONIAASTAL

202425
Feng shul astroloogia

TAVAHIND

27.90

i Sum o Janno Sonde KLUBIHIND

(7774

Kirjastus Eesti Oma Feng Shui
230 lk, pehme kodide, 160 x 215 mm

KOOD 421031

SUUR €ESTI RaamaTtukLusl 9



ILUKIRJANDUS

MERIKOTKA KARJE

Jarg Stieg Larssoni Millenniumi-sarjale

Karin Smirnoff

Norrlandis, meedia valgusvihust eemal, lokkab réévmajandus, tanapaeva
metsik l&as, kus rikkad suurettevotted ei vali vahendeid loodusvarade ja
maa katte saamiseks. Nende varjus tegutsevad kuritegelikud jougud, keda
peibutab varske raha lakkamatu sissevool.

Mikael Blomkvist laheb Alvsbyni suunduvale rongile, et sdita tUtre pulma,
aga kistakse sUndmustesse, mis sunnivad teda taas uuriva ajakirjaniku rolli
asuma. Lisbeth Salander viibib samuti pdhjas, et kokku sélmida katkenud
perekonnasidemed. Nende teed ristuvad ja koos satuvad nad

vaikeses Gasskasis otse tormi silma. TAVAHIND

10

26.90

Kirjastus Varrak

Millenniumi sari

Télkinud Tiina Johanson

352 Ik, kdva koide, 145 x 203 mm

KLUBIHIND

2190

KOOD 59037
MEFHKQTKA KARJE

,Kord on jille jalule seatud:
terav tihiskonnakriitika on tagasi.” - Arbetarbladet

Sarja 5. ja 6. osa jaanvaris soodushinnaga!

,Mul on raske uskuda,
OMA VARJU

Jarg Stieg Larssoni
Millenniumi-sarjale
David Lagercrantz

et keegi oleks suutnud
sarja paremini jitkata kui
Smirnolff. Sel juhul oleks see

MEES, KES OTSIS

TUDRUK,
KES PEAB SUREMA
Jarg Stieg Larssoni

Millenniumi-sarjale
David Lagercrantz

TAVAHIND

25.90

TAVAHIND

24.90

KLUBIHIND KLUBIHIND

7.90 7.90

olnud Stieg Larsson ise.” - UNT KOOD A5

MIKAEL
HAKIM

Mika Waltari

Rl

Kirjastus Varrak
Toélkinud Piret Saluri
904 Ik, kdva koide
160 x 240 mm

KOOD 58894

TAVAHIND

42.90

KLUBIHIND

33.90

Ajaloolised romaanid on ehk soome tuntuima kirjaniku Mika
Waltari (1908-1979) loomingu koige vaartuslikum osa. Neist
leiame inimese kaekaigu tahtsamad pidepunktid. ,Mikael Hakim”
on Waltari ajaloolistest romaanidest kdige mahukam ja jouab
nUUd eesti lugejani vues tolkes ja tervikuna.

Mikael Hakim on soome poiss, tuttav romaanist ,Mikael
Karvajalg”. Euroopa murrangulistel aastatel, kui meie linnade
tanavaid tallasid turklased, saab ka Mikaelist vallutaja ori. Ta
votab vastu islami usu, on muhameedlane ja tema pUhamast
pUham tdde on koraani tdde. Lugeja silm tabab selle algkeelsena
raamatu kaanel: ,Armulise, helde Jumala nimel”.

Waltarile omase detailitapsusega kirja pandud, pdneva
sundmuste kuluga romaanis selgub lugejale Mikaeli edasine
elukaik ja tema vdime vdimatutest seisudest valja tulla.

SUUR €€STI RaaMaTuKLuUBI

KOOD 46891

HICKORY
grticl ROADI
T SALADUSED

Agatha Christie

Kirjastus Varrak

Tolkinud Krista Suits
256 Ik, pehme koide
130 x 200 mm

KOOD 59198

TAVAHIND

25.90

KLUBIHIND

20.90

Hercule Poirot ndustub oma sekretari preili Lemoni ja
tolle 6e proua Hubbardi palvel uurima Hickory Roadi
Ulidpilaspansionaadis toime pandud nailiselt mottetuid
vargusi, mis aratavad temas millegiparast huvi. Tal on

ka seekord digus: ilmsiks hakkab tulema asju, mis pole
kaugeltki suUtud.

AGATHA CHRISTIE (1890-1976) on kdigi aegade Uks

enam avaldatud autoreid, teda edestavad vaid piibel

ja Shakespeare’i teosed. Tema raamatuid on muudud
kokku Ule kahe miljardi eksemplari ja tolgitud sajasse
voorkeelde. KuuekUmneaastasest viljakast kirjanikutdoost
sundis Ule 70 romaani, lisaks veel kimneid jutukogusid ja
naidendeid.



ILUKIRJANDUS

AJATU
PUUDUTUS*

120 luuletust inimeseks
olemisest
Koostaja Lauri Rapp

Kui hulgaliselt on Eesti
kultuuriloos olnud ja on ka
praegu autoreid, kes on osanud
inimeseks olemise erinevaid
tahke sdnastada. Nii et sUnnivad
luuletused, laulud ja lood, mis
puudutavad inimeses paiku,
kuhu kaed iial ei ulatu. Siinsetelt

lehekUlgedelt leiab 120 luuletust,

mis on koostajat puudutanud ja
pannud mdtisklema, mis on see
inimeseks olemise tuum.

Kirjastus Pilgrim

236 |k, kdva kodide, 148 x 207 mm

KOOD 680599

TAVAHIND

34.90

KLUBIHIND

2990

TOOMAS
NIPERNAADI*

August Gailit

,Toomas Nipernaadi” on

Uks Eesti kirjandusklassika
omaparasemaid teoseid ning
selle samanimeline peategelane
kahtlemata meie kirjandusloo
pdnevamaid karaktereid.
Esmapilgul naib ta mehena,

kes lihtsalt reisib paigast paika,
vdidab sUdameid ja jutustab
lugusid, et siis lahkudes Uhe
hetkega kdik unustada ... Aga
voib-olla suudab just tema

oma rannakute kaudu talletada
koigist enam?

Kirjastus Hea Lugu
264 |k, pehme koide
160 x 230 mm

KOOD 538720

TAVAHIND
26.90

KLUBIHIND

23.90

ELU. MINA.
SINA*

Urmas Alender

Urmas Alenderi luulekogu.
,Urmas Alenderi elu

oligi looming. Ja sellest
eluluulestki leiab talle
pUhendatud, puudutavaid,
isiklikke p66rdumisi igaUks,
kes on valmis avama oma
hingeukse.” - Yoko Alender

Kirjastus Tanapaev
512 Ik, kdva kdide
153 x 222 mm

KOOD 174654

t Gailit |

R
Augus
J Lt f

TAVAHIND
2.90

KLUBIHIND

1990

Tarniga tahistatud raamatuid saad tellida klienditeeninduse

kaudu ja kodulehelt www.serk.ee.

Need ei ole saadaval klubi teeninduspunktides.

LASTELE

HAUAROOVLI
MOISTATUS

,CLUE" sarja neljas raamat
Jorn Lier Horst

Kirjastus Varrak
Tolkinud Brita Kaasik
144 1k, pehme koide

148 x 205 mm

KOOD 59020

TAVAHIND

18.90

;;Eier Horst KLUBIHIND
oL Hauaroovlii

moistatus

14.90

Paadisadamas on &6siti midagi teoksil. Cecilia, Leo ja Une
avastavad, et keegi on surnuaias haudu lahti kaevanud. Peagi
ilmneb, et vana kivikirik varjab muidki saladusi. Kuulu jargi
kummitab seal vana Kutripastor ja Ule kuuekUmne aasta tagasi
viis rootsi orelimangija endaga hauda kaasa sakslaste kulla
saladuse. Kas need sundmused on omavahel seotud? Ja kas sel
kdigel on midagi pistmist kahe haagissuvilas elava tédmehe voi
kahtlase matkaautoga, mis Leole peaaegu otsa sdidab?

Samal ajal uurib politsei edasi Cecilia ema juhtumit, kasitle-
des seda nUUd mdrvana. ,Hauardovli moistatusest” saad teada,
mis tegelikult juhtus, kui Cecilia ema eelmisel suvel kadunuks jai.

JORN LIER HORST on endine kriminaalpolitseinik ja Norra tun-

nustatumaid krimikirjanikke. ,Hauar&oévli mdistatus” on neljas
raamat noortele lugejatele mdeldud krimisarjast ,CLUE". Eesti
keeles on ilmunud ka eelmised osad ,Salamandri moistatus”,

.Kuldse kella mdistatus” ja ,Veealune moistatus”.

Lastele vanuses 9+

SOIDUKID*

Kdige agedam raamat

Tom Schamp

Vaimukas pildirohke raamat
pakub ohtralt avastamisrédmu
ja teadmisi selle kohta, kuidas
koiksugu sdidukid kunagi
sUndisid ja arenesid ning mida
voib tuua tulevik.

Kirjastus Tanapaev
Tolkinud Hello Upan
48 Ik, kdva koide
277 x 336 mm

KOOD 174630

CHARLOTTE
KOOB VORKU*

E. B. White

TalutUtar Fern paastab vaikese
igeriku porsa Wilburi kindlast
surmast, ja kui notsu tema hoole
all on veidi kosunud, viiakse
porsas teiste koduloomade
juurde lauta ...

Ameerika kirjaniku E. B. White'i
(1899-1985) 1952. aastal ilmunud
ja paljudesse keeltesse tolgitud
lasteraamat pole tanaseni oma
populaarsust kaotanud.

TLIPARRR TR E D .

18.90 - GarhWillams

Kirjastus Rahva Raamat
Tolkinud Enn Soosaar
232 Ik, kdva koide

140 x 210 mm

KOOD 143681

KLUBIHIND

16.90

SUUR €€STI RAaamMaTuKLuBI

TAVAHIND

16.90

KLUBIHIND

1



Selle Lk raamatuid saad tellida klienditeeninduse kaudu ja kodulehelt www.serk.ee.
Need ei ole saadaval klubi teeninduspunktides.

MITMESUGUST

12

ELUTARKUSED

TAVAHIND ‘i

32.90 4

KLUBIHIND

28.90

TAHELEPANU JA
TEADVUS

Jaan Aru, Talis Bachmann

Raamat annab Ulevaate
tahelepanust ja teadvusest
kui vaimsetest protsessidest,
milleta meie normaalne

elu ning eluga hakkama-
saamine oleksid véimatud.
TahelepanupsUhholoogia on
keskne valdkond teaduslikus
psuhholoogias ning raken-
duslikus inimesetundmises.

Kirjastus Tanapdaev

408 |k, kdva koide, oluliselt
taiendatud kordustrukk
178 x 246 mm

KOOD 174531

IMELINE
AASTARING

TAVAHIND

18.90

KLUBIHIND

16.90

ROCKHOTEL

Viimane mang
Madis JUrgen

Nagu Rock Hoteli mehed ise
Utlevad - see, et nad hakkasid
rock’n’roll’i klassikat tegema,
oli nagu sahmakas kerisele. See
oli kraam, mis meeldis mees-
tele endile ja meeldis publikule.
Ja nuid — 43 aastat hiljem, oli
viimane mang. Voi kas ikka oli?
Kikilips jai ju tegematal!

GUNNAR AARMA
ELUTARKUSED

Gunnar Aarma

See raamat on ilmselt kdige
mahukam ja kontsentreeri-
tum teos Uhe Eesti suurima
teadjamehe dpetustest: siia

on koondatud tarkused, mida
ta on jaganud tuhandetele
lugejatele ja kuulajatele mo66-
dunud sajandi viimasel aasta-
kUmnendil, nii oma raamatutes
kui loengutel.

Kirjastus Pegasus
480 Ik, kdva koide, 170 x 240 mm

KOOD 166048

KLUBIHIND

2390

IMELINE AASTARING

Toredaid tegevusi Eestimaa
12 kuuks
Kristel Vilbaste

Vanarahva parimused, taimsed
stressileevendid, tervistavad
rituaalid, dnnetoovad esemed

Taimetark Kristel Vilbaste soo-
vitab lustlikke ja harivaid tege-
vusi igale vanusele - peamiselt
varskes 6hus ja looduse rUpes.
Raamatus on kUmme vahvat
ideed igaks kodumaa kuuks.

Kirjastus Rahva Raamat
160 Ik, kdva koéide, 125 x 175 mm

KOOD 143797

TAVAHIND

Kirjastus Helios
362 Ik, kdva koide, 170 x 220 mm

KOOD 711385

INIMESE LAHKUMINE

Raamat surma- ja
kalmistukultuurist

Marju Kéivupuu

Raamat raagib inimese suhetest
igavikuliste teemadega: surma

ja leinaga nii reaalses kui ka
virtuaalmaailmas ning rituaalsest
kaitumisest surma korral. Autor
usub, et surma pole vaja karta
ning vaarikas ja motestatud siit-
ilmast lahkumine on elu loomulik
osa.

Whasfu Kidhuipus

INIMIESTE
LAHKUMINE

”

tcicinn 11

TAVAHIND
27.90

KLUBIHIND -
Kirjastus Pegasus

328 Ik, kdva koide, 170 x 240 mm

23.90

KOOD 166031

VARESETUND
Fred JUssi

Kes on targem, tuvi voi
vares? Kes on sipelgate
,lehmad”? Kuidas oravale
pahkleid pakkuda? Kes
on hiirehunt? Siin kaante
vahel on lood meie lindu-
dest-loomadest, suitsu-
paasukesest hallhundini.
Paljude lugude juurest
leiab QR-koodi, mis viib
tegelase haaleni ja vahel
lausa videoni.

TAVAHIND &l

17.90

Kirjastus Petrone Print
128 Ik, kdva kdide
128 x 210 mm

KOOD 678978

KLUBIHIND

195.90

AASTAGA HAIGUSTEST
PRIIKS

Tervenduskalender 2024

Tervenduskalender tugineb
kuuastroloogiale, mille
jargiinimese enesetunne,
maailmataju ja kaitumine
johtuvad osaliselt sellest, kus
asub Kuu, vorreldes Maa, Paikese
ja tahtkujudega. Uhtlasi on

see rahvameditsiini retseptide
kogu, mis sisaldab hulganisti
tervenemislugusid.

1% revirtarpil

taleca g

[ TAVAHIND
8.90

Kirjastus Hiiler
152 Ik, pehme koide
145 x 202 mm

KLUBIHIND

/90

= TFervenduska

KOOD 780670

PEENEM SELTSKOND

Skandaalid ja intriigid
Euroopa kuninga- ja
keisrikodades.
Martina Winkelhofer

Selles raamatus viiakse meid
dukondlike kulisside taha
Esimese maailmasdja eeldhtul:
saatuslikud abieluliidud, sala-
jased armuseiklused, luksus-
likud ldbutUdrukud, piinatud
lapsed, johkrad kasvatajad,
igavlevad trooniparijad ja
playboy-printsid ...

Blwrnims Winkelbaofer

Peen’ rskond
TAVAHIND "

25.90 i

KLUBIHIND

2290

SUUR €€STI RaaMaTuKLuUBI

Kirjastus Tanapaev
Tdlkinud Piret Padasuke
304 |k, kdva koide, 143 x 215 mm

KOOD 174746

KLUBIHIND

2190




MIKS ME MEDITEERIME

Selguse ja kaastunde teadus
ja praktika

Daniel Goleman

Tsoknyi Rinpoche

Leiad siit lihtsasti mdistetavaid
ja silmiavavaid neuroteadusel
pdhinevaid juhiseid. Raamatu
abil saad murda negatiivseid
motte- ja kaitumismustreid,
leida rahu iseendas. Uue hin-
gamise saavad nii sinu tervis,
suhted kui ka hing.

KLUBIHIND

13.90

Kirjastus Varrak
Tolkinud Liisa Koppelmaa
208 Ik, kdva kodide, 130 x 200 mm

KOOD 58399

JUUNIORI
EKRAANIAJU

Anders Hansen

Mats Wanblad

Mida tundide kaupa ekraani
taga passimist selle inimese
ajuga tegelikult teeb? Best-
selleri ,Ekraaniaju” noorte-
versioonis annavad autorid
ndu, kuidas aidata oma sop-
radel ekraanividinad kontrolli
alla saada, et need ei juhiks
kogu nende elu. Sest ... egaju
ometi sina lase ekraanil enda
Ule natuke liiga tihti valitseda?

wr—

~rS——

KLUBIHIND

890

KOIK, MIDA MA TEAN
ARMASTUSEST

Dolly Alderton

Metsikult naljakas ja kohati
vaga liigutavas autobiograa-
fias réagib autor oma eluloo
kuni kdige hirmutavama -
kolmekUmnenda - sunni-
paevani. Ta kirjeldab varvikalt
haid ja halbu kohtinguid,
armumist pariselus ja virtuaal-
maailmas, mahajatmist ja
25.90 mahajaetuks osutumist.

Kirjastus Varrak
Toélkinud Kadri Okas
128 Ik, kdva kodide, 148 x 210 mm

KOOD 55824

armastusest

TAVAHIND

Kirjastus Varrak

KLUBIHIND
Y Tolkinud Marju Randlane
6 90 320 Ik, pehme koide
* 145 x 203 mm
KOOD 52557

KAPP JA
KAPSARULLIPLANEET

Sandra Vungi

KUmneaastane roheliste juuste
ja toreda maakeelse nimega
isepaine tudruk Kapp avastab
oma sUnnipaeval mustilise
musta kosmosesdiduki, mis viib
teda fantastilistele seiklustele
teistel taevakehadel ja kohtuma
raakiva kassi ja teiste uskumatute
olevustega.

Kirjastus Varrak
116 Ik, kdva kodide
168 x 240 mm

KOOD 45900

KLUBIHIND

290

SOODUSPAKKUMINE

VAENLASEGA VOODIS
EHK VEENUSE NEEDUS

Osvajutte suguhaigustest

Ellen Stokken Dahl

Raamat viib su arstikabinetti, kus
on kaimas labivaatus, diagnoo-
simine ja ravi. Norra arst Ellen
Stokken Dahl kombineerib oskus-
likult ja humoorikalt populaar-
teadust ja meditsiini ajalugu, et
saaksid voimalikult hea Ulevaate
kdigest, herpesest suUfiliseni.

Ellen
Stokken
Dahl

VAENLASEGA

TAVAHIND

Kirjastus Varrak
Tolkinud Annika Kupits
200 Ik, pehme koide, 130 x 200 mm

KOOD 58597

KLUBIHIND

11.90

NOUANDEID
KOERAOMANIKULE

Kutsika valikust koera
vanaduspodlveni

Aivo Oblikas
Kasitletakse dige kutsika
leidmise ja valimise temaa-
tikat, samuti koera arengu
erinevaid etappe ja sellega
kaasnevaid probleeme. Veel
tuleb juttu koolitusest ning
koeraga Uhise keele leidmi-

NOUANDEID;

sest. Naited elust aitavad s MANIKULE
loetavat paremini moista. 21.90 S
Kirjastus Varrak
296 Ik, kova kdide KI%BIHIND
168 x 215 mm
KOOD 34768 '90
TOITUMISKOMPASS
: : Koikide toitumisteemaliste
i teaduslike uuringute lihtne
kokkuvote
Bas Kast

Autor paljastab toitumismuute ja
kirjeldab sellise toitumise podhi-
motteid, mis kaitseb meid vana-
Ku M FA S 5 nemise eest. Temq s?ovituste
aluseks on ulatuslik Ulevaade
Keskide tnitimnustermafiste tuhandetest moodsa meditsiini,
tandestin uuriagule Jiine kst TavaHIND ainevahetuse- ja vanadusteaduse

22.90 toitumisuuringutest.

METSKITS LEMBI JA
VEREVENNAD

Jaan Rannap

Eedi viiakse suvevaheajaks
maale, kus teda ootab sdber

ja verevend Madis. Uheskoos
voetakse ette jalgrattaretk, mis
l6peb mahajaetud talukoha
avastamisega. Sealt leitakse

ka lumivalge albiino metskits,
kelle ema on maha jatnud ja
kelle poisid otsustavad Ules
kasvatada.

TOITUMIS-

Kirjastus Varrak

Toélkinud Oie Ristioja

280 Ik, kdva koide, 135 x 205 mm
KOOD 47300

KLUBIHIND

9.90

TAVAHIND

Kirjastus Varrak

112 Ik, kdva kdide KLUBIHIND
145 x 200 mm 3 90
KOOD 50379 .
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Suur Eesti Raamatuklubi kutsub

HELSINGI DISAINIREISILE
16.-18. veebruarini 2024.

Meie giidiks on Eesti Kunstiakadeemia graafilise disaini professor
IVAR SAKK

Soome disainerid votavad oma loomingut nii tdsiselt, et isegi
kohvilaudadel on ilmselt eksistentsiaalsed kriisid, mdeldes,
kas nad vastavad Pdhjamaade esteetika ootustele. Peaaegu
kuuled neid métisklemas askeetliku elutoa vaikuses: ,Kas ma
olen piisavalt esteetiline?” ja ,,Kas minust 6hkub parajal maaral
melanhoolset volu?”

Soome disain ei seisne ainult asjade loomises, see on kui
stseen futuristlikust filmist, kus peategelasteks on minimalistlik
modbel ja neutraalne varvipalett. Igal toolil on oma lugu raakida,
iga laud on osake moodsast filosoofiast ja iga lamp hindab
salaja teie maitset kodusisustuse osas. Tere tulemast maailma,
kus disain on eluviis - vaga stiilne ja samas vaga organiseeritud
eluviis.

REISIKAVA
1. paev 7.30-9.30 laevasbit Tallinn-Helsingi. Edasi sdidame bussiga
littala kulla (125 km). Tee peal teeb Ivar meile sissejuhatuse Soome
disainimaailma. KUlastame littala disainimuuseumi ja s66me
léunat Bistro Alvar&Cafes. Parast ldunasooki jatkame ringkaiku -
meid ootavad Rautatieseisake, littala naivistlik kunstijaam, littala
klaasitehas. KUlastame Arabia, littala ja Fiskarsi outlet-kauplusi.
KL 15 paiku sdidame Helsingisse tagasi ja uudistame endist
kaablitehast (Kaapelitehdas), kus praegu asuvad erinevad
kunstistuudiod ja kultuuriorganisatsioonid. Tagasiteel teeme
peatuse Finlandiatalo juures ja seejarel seame end sisse uhiuues
sUdalinna disainhotellis Radisson Red.

2. paev Parast hommikusooki hotellis sdidame Musiikkitalo
juurde. Selles kompleksis on meil tunniajane (kl 9-10) giidiga
ekskursioon. Seejarel kilastame Sibeliuse monumenti. Sdidame
tagasi kesklinna, kus jatkame jalgsiekskursiooniga (Kamppi
kabel, Postimaja, Kallio linnaosa). Uus imeline raamatukogu

RAAMATUKLUBI RISTSONA

Foto: Tuomas Uusiheimo (myhelisnki..fi) "

Oodi, kus s6dme ka kerge lduna. Parastlounal tutvume unikaalse
arhitektuuriga kunstimuuseumi Amos Rexiga. Edasi sdidame
Disainimuuseumi (Designmuseo) juurde ja kUlastame sedagi.
Paeva ldpetame kl 17 paiku.

3. paev Parast hommikusooki lahkume kl 9.30 hotellist ja paneme
asjad bussi. KUlastame ainulaadse arhitektuuri poolest tuntud
Aalto Ulikooli peahoonet Dipolit. Seejarel sdidame Helsingi
outlet'i, kus peale Marimekko ja Luhta poodide on voimalus
ostelda muudeski kohtades, kuhu omapai nii lintsalt ei satu.

Kvartalis on mitmeid ldunaséogivoimalusi.
G2) Travel

16.30-18.30 laevasoit Helsingi-Tallinn.

KLUBILIIKME HIND 399 eurot sisaldab:

- laevapileteid

- mugavat bussisoitu

- kahte 66d hotellis koos hommikuséokidega
- lBunasodoki esimesel ja teisel paeval

- sissepaasupileteid (litala disainimuuseum, Musiikkitalo giidiga
ekskursioon, Designmueum, Amos Rex)

- giiditeenust

Soodushind kehtib ka klubiliikme Uhele kaaslasele.

Loe lisaks: varrak.ee/category/raamatuklubi-uritused
Registreerumine Go Traveli e-poes www.gotravel.ee/serk
18. jaanuarini voi kuni kohti jatkub.

Lisainfo: serk@gotravel.ee vai telefonil 6310 126

1. Meisterlikult ja stiilselt on Stieg Larssoni 1
Millenniumi-sarjale asunud jarge kirjutama ...

2. ,..jateised eluslooduse aarded” on
hammastav ja imekaunis loodusraamat, mis

kutsub meid varske pilguga vaatama nende
olendite peale, kellega seda planeeti jagame.

3.  Klubiraamatu autor Karl Adami on Ullitanud

Ule saja loo loodussaates ... 4

4. Fred JUssi raamat meie lindudest-loomadest.

5. Feng shuiastroloogia raamat ,Edu votmed ...
aastal”.

6. Luuleraamatu ,Ajatu puudutus” koostaja.

7.  Oma raamatus annab Catherine Pez

nduandeid ja praktilisi napunaiteid, kuidas 7
Usna vahese vaevaga saavutada ... nagu.

8. Raamat, mille autor kirjeldab labi isiklike
labielamiste ning kannatuste ndukogude
vanglais ja vangilaagrites just naiste elu.

9. Autor, kes pdimib oma luuleloos
muinasjutulise maailma reegleid inimsuhete
ootuste ja tdelusega.

10. Raamatuklubi talvereisi peamiseks
huviobjektiks on seekord soome ...

10

22. jaanuariks dige lahenduse saatnute vahel loosime valja Uhe Varraku raamatu vditja vabal valikul. Margi vastus (varvilisel real)
kupongile vdi saada aadressil raamatuklubi@serk.ee koos oma nime ja kliendinumbriga. Kdik vastused leiad ajakirjast.

14 SUUR €ESTI RAAaMAaTUKLUBI



SERKK

SUUR EESTI RAAMATUKLUBI

RAAMATUKLUBI
TEENINDUSPUNKTID:

TALLINNAS: TARTUS:

Ravala maja, Ravala pst 6 Raamatukauplus
E-R10.00-18.00 Krisostomus
Nomme Raamat, Jaama 1 Raekoja plats 11
E-R10.00-18.00 ja L 10.00-16.00 E-R10.00-18.00

Alates 1.01.2024 on postikulu
- pakiautomaati tellides 3.20 eurot tellimuse kohta.
- kulleriga tellides 5.20 eurot tellimuse kohta.

Ilma postikuluta saadame
- pakiautomaatidesse kdik pakid, milles sisaldub
klubiraamat voi mille vaartus on vahemalt 40 eurot.

« kulleriga saadame ilma postikuluta ainult pakid, mille
vaartus on vahemalt 40 eurot.

ARA
UNUSTA!

VALI LAHETUSVIISIKS PAKIAUTOMAAT!
Muuda lahetusviis ise kodulehel voi vota Uhendust

klienditeenindusega. Viimane
arautlemise paev on
KLUBIREEGLID 22. jaanuar

© Suure Eesti Raamatuklubi liikmed saavad posti teel tasuta
Klubiajakirja, milles olevad pakkumised kehtivad kuu l&ikes.

O Klubiraamat. Igas kuus on valitud Klubiraamatuks varskelt
ilmunud tarbe- voi ilukirjandusteos, mida Klubiajakirjas pdhjaliku-
malt tutvustatakse ja mis on jaehinnast vahemalt 30% soodsam.
lga Klubiraamatu ost annab Uhe Boonuspunkti ja vabastab
paki Postikulust, kui tellid selle pakiautomaati.

© Kui Sa Klubiraamatut jooksval kuul ei soovi, tuleb sellest teada
anda enne 22. kuupaeva. Oma loobumise saad vormistada
jargmistes kanalites:
- Klubi kodulehel https://varrak.ee/raamatuklubi/
klubiraamatust-arautlemine/
Telefonil 6460218, E-R 09.00-17.00

- E-kirjaga aadressil raamatuklubi@serk.ee lisades kindlasti
oma nime, klubiliikme numbri voi telefoni

- SMS-sdnumiga: numbrile 15977: SERK (tUhik) klubilikme number
(tUhik) klubiraamatu kood. SMSi hind on 0.19 eurot
- Taites ja postitades Klubiajakirja tagakaanel oleva kupongi.

Loobumata jatmist kasitleme tellimusena ja Klubiraamat
saadetakse valja.

NNITIVL 7€101
VL9 INW NNYYd
SV XVHUVA
11S33
SN1SVA
dNLSAVWN

O Boonuspunktid. Boonuspunkte saad kasutada rahana
(1 boonuspunkt = 1euro, kuni 10 boonuspunkti tellimuse kohta).
Boonuspunktide kasutamise soovist tuleb teada anda kohe
tellimust tehes.

© Postikulu. Pakiautomaati tellides on ilma postikuluta kdik pakid,
milles sisaldub Klubiraamat, ja kdik pakid, mille hind on vahemalt
40 eurot. Muudel juhtudel on postikulu 3.20 eurot tellimuse kohta.
Kulleriga tellides lisandub postikulu 5.20 eurot igal juhul, valja
arvatud, kui tellimuse vaartus on vahemalt 40 eurot.

anns

O Tahtaegunud arved. Raamatuklubi jatab endale diguse néuda
Klubiliilkmelt arve tasumisega viivitamise korral viivist vastavalt
Voladigusseadusele.

11s313

@ Tagastused. Saadetud paki valjavotmata jatmine loetakse
tagastuseks. Klubil on digus esitada arveid tagastatud raamatute
postikulu eest summas 5 eurot Uhe tagastatud paki kohta.

O Kui oled andnud meile oma e-posti aadressi, informeerime
Sind meili teel kdesoleva kuu pakkumistest Raamatuklubis ja
tuletame meelde Klubiraamatust aradtlemise tahtaega. Juhul,
kui soovid e-kirjadest loobuda, saad seda teha e-kirja ldpus
oleval meiliaadressil.

19aNIXINLILVWVYVY

dIS

vIvvS

Reeglite taielikku versiooni vaata
www.varrak.ee/raamatuklubi/klubireeglid
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Klubiraamatu pealkiri

Klubiraamatu kood
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Eesti metsalinnud. Laululinnud

2

5

1 boonuspunkt = 1 euro. Uhe tellimuse eest tasumisel saab kasutada

kuni 10 boonuspunkti.

Lahendasin ristsona ja osalen loosimises (vt |k 14). Vastuseks sain:

tellin tk

=
=
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Raamatu kood

Tellija ees- ja perekonnanimi

Tellija allkiri

Klubiliikme number

ERIPAKKUMINE

Pakkumine kehtib, kuni raamatuid jatkub!

KABI El KUKU ...

Kahe polvkonna lood
Vikerraadios

Koostanud Ene Ojaveski

TAVAHIND

26.90

Kirjastus Varrak
336 |k, kdva kdide
156 x 236 mm

KOOD 53899

KLUBIHIND

6.90

Vestlussaade ,Kabi ei kuku ...” laks Vikerraadios esimest korda
eetrisse pUhapaeval, 5. veebruaril 2017. aastal. Sarja saadetes
vaatavad Uksteisele sUgavalt silma laps ja lapsevanem. Uhe
perekonna kaks podlvkonda. Kuhu on kabi kukkunud? Milline on
ema voiisa roll lapse jaljeraja kujunemises? Need on mdned
kUsimused, mida saatejuht Sten Teppan kUlalistele esitab.
Raamatus on 15 intervjuud ligi 200st, mis on saadetes aegade
jooksul kdélanud. Raagitakse l6busatest juhtumitest ja lapsepodlve
iludest-valudest, aga sekka ka karmidest oludest ja valedest
valikutest. Kuigi raakijad on meile tuntud inimesed, on paljud lood
sellised, mida varem pole kirja pandud: ehk avanevad nad lugejale
hoopis ootamatust kuljest ning annavad meile vdimaluse neid
paremini mdista. Kindlasti jutustavad kdik oma arenemisloo ehk

selle, kuidas neist sai just see inimene, kes nad tana on.

TAVAHIND

21.90

KLUBIHIND

AVAMEELSELT KOOGIST

ehk seiklused kulinaarses
allmaailmas
Anthony Bourdain

Anthony Bourdain t&otas ennast
ndudepesijast New Yorgi moodsa
restorani peakokaks ja kirjutas
sellest siis menuki. Kuulsusest ja
glamuurist oliasi algul kaugel. Et ta
oli aga lapsest saadik kokaks saada
tahtnud, siis dppis ta vasimatult.
Tema kdodgilugudes leidub
provintsirestoranide varvikaid
tegelasi, New Yorgi peenemate
sdogikohtade tootajaid ja

kliente, narkoarimehi ja reisidel
kogutud muljeid Jaapanist ja
Prantsusmaalt.

Kirjastus Varrak
Télkinud Juhan Habicht
320 Ik, kdva koide, 143 x 203 mm

KOOD 53165

TAVAHIND

24.90

fw Mi!_rllfm f

KLUBIHIND

490
KySAGIL MAAILMA
LOPUS

Silvia Parmann

Fotograafi ja kirjaniku Silvia
Parmanni rohkete piltidega
illustreeritud reisiraamat viib 66d
veetma Uhe mungaga kloostri
torkivale diivanile Pdhja-Makedoo-
nia magedes; papaiamoosiga
pannkooke s6&ma Myanmairi;
tiirule Umber kdérvakujulise jarve
Hiinas, matusepeole Sulawesi
saarel; maailma peaaegu koige
podhjapoolsema Lenini kuju juurde
Teravmagedel, vahepeal GULAGI
laagrina tegutsenud kloostrisse
keset Valget merd ja veel hulka
paikadesse, mille kaardilt leidmine
on paras valjakutse.

Kirjastus Varrak
175 Ik, kdva kdide, 160 x 210 mm

KOOD 51109




